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‘All in’
de Rajoy

RAJOY fue ayer a la radio
a pasear el esqueleto de
su turbadora presencia y
dejé alli postrada, como el
cadaver de un pajarillo, la
formidable épica sobre la
que fundar la
regeneracion de Espana:
un repentino deber moral
contra sus propias
convicciones. Le dijo a
Carlos Herrera la frase de
la campana, bien es cierto
que fuera de plazo: «Haré
cualquier cosa aunque no
me guste y aunque haya |
dicho que nolo voy a
hacer si es bueno para los
intereses generales». {Se
trata de fraude electoral?
Un poco, pero ya no
importa: nova uno a
preocuparse de que se
hunda el Titanic si le
estan robando a Kate
Winslet. La verdad en
politica es un escandalo
agradable con el que se
puede convivir si no se
abusa de él. Al avisar
Rajoy de sus intenciones
(gobernar contra si
mismo, hacerse un
haraquiri pablico como
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Psicoanalisis: Esparia y Argentina

A la memoria de la Dra: Pola Tomds (Rosario,
Argentina 1929-Madrid, 21 de marzo de 2012)

A PSICOANALISTA argentina Pola Ivan-
cich de Tomas-(Pola Tomas), de ascen-
dencia croata por parte paterna, y ma-
llorquina, por la materna, tuvo en Bue-
nos Aires, como analista didictico, a Heinrich
Racker. Los terapeutas integrados en la Inter-
national Psychoanalytical Association (IPA),
fundada por Freud, mientras son candidatos, y
antes de llegar a ser miembros titulares, deben
someterse a un andlisis a cargo de psicoanalis-
tas didacticos (el grado mas alto entre los inte-
grantes de la IPA), los cuales tienen entre sus
competencias, ademas, la de «controlar» o «su-
pervisar» los analisis de los pacientes que estan
siendo practicados por los principiantes-candi-
datos. '
Heinrich Racker, judio austriaco de origen po-
laco, y para escapar de la persecucién nazi, se exi-
li6 en Argentina en 1939; gran virtuoso del piano,
y hasta que pudo establecerse como psicoanalis-
ta en Buenos Aires, se ganaba la vida dando cla-
ses de ese instrumento musical. Racker, fallecido
prematuramente a los 50 afos de edad, fue uno
de los primeros psicoanalistas que dedicd aten-
cién cientifica al, hasta los afios 40 del pasado si-
glo, descuidado fenémeno de la contratransferen-
cia que experimenta el terapeuta frente al anali-
zado, es decir: a los sentimientos que el analista
desarrolla frente a su paciente, contratransferen-

cia que, si se maneja adecuadamente,
nhede constitiir 1 hiten inchrimeantn to.

chas veces desinteresadamente, en hospitales pu-
blicos, como el de Lanis, y privados, como el Bri-
tanico, y dictando cursos en la Facultad de Medi-
cina de la Universidad de Buenos Aires y en el
Colegio de Médicos de la capital argentina.

Interrumpida la implantacion del psicoanélisis
en Espana por el forzoso exilio de Garma, los pio-
neros de esta psicoterapiaen nue  pais, a par-
tir de los afios 40 del pasado siglo, tienen que lu-
char heroicamente contra tres importantes obsta-
culos.

En primer lugar, la ausencia de psicoan ° tas
didacticos en Espafia, obliga a quienes querian
dedicarse a esa especialidad a buscarlos en Paris,
Ginebra e incluso Buenos Aires, con lo que, ade-
mas del trastorno en su vida familiar y profesio-
nal que suponen estos frecuentes viajes, tienen
que hacer frente a cuantiosos gastos para poder
desplazarse al extranjero. En segundo lugar, las
catedras universitarias de psiquiatria, es decir: lo
que habria sido el lugar idéneo ~ademaés de para
conseguir una cierta estabilidad econémica- pa-
ra investigar y difundir las ensefianzas de Freud,
estaban bajo el implacable control de dos profe-
sores: Juan José Lopez Ibor y Antonio Vallejo Na-
jera, enemigos declarados del psicoanalisis. Y fi-
nalmente, una dictadura, como la de Franco, te-
nfa que oponerse ~como también se opusieron las
dictaduras nacionalsocialista y soviética-a un
método caracterizado por la biisqueda sin conce-
siones de la verdad, y, con mayor motivo atin,
cuando la verdad que se encontraba después de

esa buisqueda era a menudo incomoda, como lo
era, por ejemplo, la importancia que tiene en el
ser humano, desde su nacimiento, la sexualidad.
Una importancia que hoy pocos discuten, pero
que, en su dia, cuando lo que regia era una moral
victoriana —no muy diferente de la del nacionalca-
tolicismo franquista- hizo exclamar, en 1910, al
presidente de un congreso de médicos alemanes,
cuando un congresista propuso que se trataran
las teorias de Freud: «Sefiores mios: iEso no es un
asunto para la medicina, sino un asunto para la
policial».

~ JAIME TOMAS, que nunca habia dejado de afio-
“rar su pais, y Pola, deciden instalarse en Espafia
en 1972, cuando ya se adivinaba el préximo final
de Franco. Una decision dificil para Pola, quien
sentia pasion por Argentina —-una pasién que no
era ciega, porque reconocia tanto los defectos co-
mo las virtudes de esa gran nacion—, pero una de-
cision que no sélo contribuyé a impulsar el desa-
rrollo del psicoanalisis en Espana —al que también
ayudo la llegada a Espana, pocos afios mas tarde,
de otro matrimonio de ilustres psicoan ° tas ar-
gentinos: Le6n y Rebeca Grinberg-, sino que,
también en otro &mbito, se revelé como una deci-
sion acertada, ya que en 1976 se instaura en Ar-
gentina la despiadada dictadura de Videla, de la
que fueron victima muchos psicoanalistas y mu-

chos de sus pacientes.
Ademas de tratar a sus propios pacientes, Pola
Tomas formé y supervis6 en nuestro pais a mu-
chos psicoanalistas que hoy ejercen su



aquel de Zapatero
enjuagéndose las
lagrimas como Boahdil
por no saber defender
como presidente lo que
jurd defender como

«El primer
sacrificio que
exige Espana, ha
dicho Rajoy, es
el de su palabra»

socialista) zanja el rumor .
de que no sélo no esta
cumpliendo sus promesas
sino que las est4 atacando
como a hijos
descarriados. Espana
exige sacrificios
impensables y el primero
de ellos, ha dicho Rajoy,
es el de su palabra. De
esta manera el presidente
pasa a gobernar
automaticamente™
llevandose la contraria y
eleva asi su figura a la del
imaginario
shakesperiano, un
personaje tragico cuyo
destino exige una fe que
le disgusta, como rezarle -
a un Dios equivocado.
Rajoy ha doblado la
apuesta; el fracaso llevara
el estigma de no haber
sabido hacerse casc y la
victoria tardara tanto que
olvidaremos quién fue el
responsable. En Espafia
sblo se puede elegir entre
perder una vez o perder
dos veces.

rapéutico, pero que también puede ence-
rrar efectos negativos si aquél atribuye al
inconsciente del analizado lo que, en rea-
lidad, pertenece al del terapeuta.

A PARTIR de 1939 el psicoanalisis em-
pieza a desarrollarse en Argentina gra-
cias, fundamentalmenite, ala aportacién
de un médico espaiol, Angel Garma,
quien se habia formado en el Instituto
Psicoanalitico de Berlin, dirigido por el.
discipulo de Freud Max Eitington, y que
fue el primer psicoanalista de nuestro
pais admitido como miembro de la IPA,
asi como el primer presidente de la Aso-
ciacion Psicoanalitica Argentina (APA).
Los esfuerzos de Garma para que en Es-
pana pudiera desarrollarse el psicoana-
lisis, a partir de su regreso de Berlina
Madrid en 1931, se vieron frustrados por
la Guerra Civil, a gonsecuencia delacu-
al el republicano Garma, que habia coin-
cidido en la Residencia de Estudiantes
con, entre otras personalidades, Garcia
Lorca, Bufiuel y Dali, tuvo que exiliarse,
sumandose asf a la legién de cientificos
espanoles que desparramaron su saber
por el mundo, porque no lo pudieron ha-
cer en la ESpafa de Franco convertida
en un erial cientifico y cultural.

En Argentina, Pola Tomas contrae
matrimonio con otro eminente psicoanalista, el
espanol Jaime Tomas Iruretagoyena. Jaime To-
mas, nieto del alcalde republicano de Irin y sobri-
no de Tomas Meabe, el fundador de las Juventu-
des Soci ° tas, abandona Paris, donde su padre
habia sido c6nsul general de la Reptblica, cuan-
do se inicia la invasién nazi de Francia, exilidando-
se en México, donde estudia la carrera de medici-
nay trasladandose posteriormente a Buenos Ai-
res —donde llego a ser presidente de la APA~ para
formarse con el didacta Garma. En Buenos Aires,
el matrimonio Tomas frecuento el trato con exilia-
dos esparioles, entre ellos, y por ejemplo, con el
gran penalista y politico socialista Jiménez de
Astia. .

Pola Tomés alcanza en Argentina el grado de
psicoanalista didactica, y desarrolla su actividad,
no solo en su consulta privada, sino también, mu-

especialidad con la admirable éticay con
la reconocida sabiduria que de ella
aprendieron, ayudando asi a otros mu-
chosan ~  osaencontray, egosinténi-
camente, su camino en la vida. Regular-
mente, la psicoanalista argentina viajaba
a Inglaterra, transmitiendo después a los
terapeutas espafioles los conocimientos
que iba atesorando de sus contactos con
la escuela de Londres, una ciudad enla
que se habian concentrado los més emi-
nentes especialistas del psicoanalisis: al-
gunos britanicos, como Winnicott, Bion
y Melanie Klein (de origen austriaco, pe-
ro que se habia establecido en Londres
desde 1926), y otros exiliados, bien para
huir de la persecucién antisemita, como
Anna Freud, bien de la persecucion poli-
tica, como la alemana Paula Heimann.
Con esta tltima, pionera en el estudio de
la contratransferencia, como su primer
analista, Racker, Pola Tomas llevaria a
cabo algunas supervisiones

De su labor generosa, desinteresada y
decisiva en la transformacién del hospi-
tal psiquiétrico de Leganés han escrito
ya, con mucha mayor autoridad que la
mia, la Dra. Fernandez Galindo y los
Dres. Linaza y Temporetti, asi como de
su contribucion a la terapia psicoanaliti-
ca de los nifios —una terapia que, por ra-

JAVIER OLIVARES  zones elementales, tiene una técnica dis-

«Pola Tomas formé
y superviso en nuestro
pais a muchos
psicoanalistas que hoy

ejercen su especialidad»

tinta de la que se desarrolla con los adultos-, que
en su dia obtuvo el merecido reconocimiento cor.
la designacion de Pola Tomas como miembro de
honor de la Sociedad Espanola de Psiquiatria y
Psicoterapia del Nifio y del Adolescente.

En 1996 falleci6 su marido Jaime Tom4s. Y has-
ta su ultimo suspiro Pola no podia hablar de él sin
que se le saltaran las lagrimas, provocando mu-
chas veces también el llanto de los que la oiamos
referir aquella maravillosa historia de amor.

Un ser humano como Pola Tomas, con su sabi-
duria, con su generosidad, con su ética y con su
capacidad de comprender y de consolar, sélo se
conoce una vez en la vida. '

Enrique Gimbernat es catedratico de Derecho Penal
en la Universidad Complutense de Madrid y miembro
del Consejo Editorial de EL MUNDO.



